ПЛАН ЗА БЕЗОПАСНОСТ НА СТАНЛИ – БРАУН

СТЪПКА 1: ПРЕДУПРЕДИТЕЛНИ ПРИЗНАЦИ
1.
____________________________________________________________
2.
____________________________________________________________
3.
____________________________________________________________

СТЪПКА 2: ВЪТРЕШНИ СТРАТЕГИИ ЗА СПРАВЯНЕ – НЕЩАТА, КОИТО БИХ МОГЪЛ ДА ПРЕДПРИЕМА САМ, ЗА ДА СЕ ОТКЪСНА ОТ ПРОБЛЕМИТЕ СИ, БЕЗ ДА СЕ ОБРЪЩАМ КЪМ ДРУГИ ХОРА
1.
____________________________________________________________
2.
____________________________________________________________
3.
____________________________________________________________

СТЪПКА 3: ХОРА И СОЦИАЛНИ СРЕДИ, КОИТО МОГАТ ДА МЕ РАЗСЕЯТ ОТ КРИЗАТА
1. Име:
____________________________________________________________
   Контакт:
____________________________________________________________
2. Име:
____________________________________________________________
   Контакт:
____________________________________________________________
3. Място:
____________________________________________________________
   Адрес:
____________________________________________________________
4. Място:
____________________________________________________________
   Адрес:
____________________________________________________________

СТЪПКА 4: ХОРА, КЪМ КОИТО МОГА ДА СЕ ОБЪРНА ЗА ПОМОЩ ПРИ КРИЗА
1. Име:
____________________________________________________________
   Контакт:
____________________________________________________________
2. Име:
____________________________________________________________
   Контакт:
____________________________________________________________
3. Име:
____________________________________________________________
   Контакт:
____________________________________________________________

СТЪПКА 5: СПЕЦИАЛИСТИ И СЛУЖБИ, С КОИТО МОГА ДА СЕ СВЪРЖА ПО ВРЕМЕ НА КРИЗА
1. Име на специалист/услуга:
____________________________________________________________
   Телефон:
____________________________________________________________
   Спешно лице за контакт:
____________________________________________________________
2. Име на специалист/услуга:
____________________________________________________________
   Телефон:
____________________________________________________________
   Спешно лице за контакт:
____________________________________________________________
3. Спешно отделение:
____________________________________________________________
   Адрес на спешното отделение:
____________________________________________________________
   Телефон на спешното отделение:
____________________________________________________________
4. Телефон на кризисна линия:
____________________________________________________________

СТЪПКА 6: КАК ДА НАПРАВЯ СРЕДАТА ПО-БЕЗОПАСНА (ПЛАН ЗА ОГРАНИЧАВАНЕ НА ДОСТЪПА ДО СМЪРТОНОСНИ СРЕДСТВА)
1.
____________________________________________________________
2.
____________________________________________________________






Бележка относно авторските права: Stanley-Brown Safety Plan е защитен с авторски права от Barbara Stanley, PhD, и Gregory K. Brown, PhD (2008, 2021). Индивидуалната употреба на формуляра е разрешена. За промени по формуляра или за използването му в електронно медицинско досие е необходимо писмено разрешение от авторите. Допълнителни ресурси са налични на www.suicidesafetyplan.com.
