ОТАВСКИ ВЪПРОСНИК ЗА САМОНАРАНЯВАНЕ
v3.1 – Ключ за оценяване

Ключ за оценяване на функциите
Инструкции за оценяване: Прехвърлете ограденото число от въпрос 14 „защо започнахте?“ в съответното празно поле в тази таблица. Сумирайте показателите във всяка колона, за да получите общ суров резултат. Разделете на броя на твърденията в съответната колона, за да получите среден резултат за четирите функции. Функцията с най-висок среден резултат (без „друго“) отразява най-силно подкрепяната функция на самонараняването.

	Твърдение
	Вътрешна емоционална регулация
	Социално влияние
	Външна емоционална регулация
	Търсене на усещания
	Друго

	1. за да освободя непоносимото напрежение
	
	
	
	
	

	2. за да изпитам „опиянение“, подобно на това от наркотик
	
	
	
	
	

	3. за да спра родителите ми да ми се сърдят
	
	
	
	
	

	4. за да спра да се чувствам сам/сама и празен/празна
	
	
	
	
	

	5. за да получа грижа или внимание от други хора
	
	
	
	
	

	6. за да накажа себе си
	
	
	
	
	

	7. за да изпитам вълнение, което е възбуждащо
	
	
	
	
	

	8. за да избегна неприятности заради нещо, което съм направил/а
	
	
	
	
	

	9. за да се разсея от неприятни спомени
	
	
	
	
	

	10. за да променя телесния си образ и/или външния си вид
	
	
	
	
	

	11. за да принадлежа към група
	
	
	
	
	

	12. за да освободя гнева
	
	
	
	
	

	13. за да покажа на другите колко съм наранен/а или увреден/а
	
	
	
	
	

	14. за да изпитам физическа болка в една област, когато другата болка, която чувствам, е непоносима
	
	
	
	
	

	15. за да спра хората да очакват толкова много от мен
	
	
	
	
	

	16. за да облекча чувствата на тъга или потиснатост
	
	
	
	
	

	17. за да спра да мисля за идеи да се убия
	
	
	
	
	

	18. за да спра да действам според идеи да се убия
	
	
	
	
	

	19. за да изпитам усещане, че съм реален/реална, когато се чувствам вцепенен/а и „нереален/нереална“
	
	
	
	
	

	20. за да освободя фрустрацията
	
	
	
	
	

	21. за да се измъкна от нещо, което не искам да правя
	
	
	
	
	

	22. за да докажа на себе си колко много мога да понеса
	
	
	
	
	

	23. за сексуална възбуда
	
	
	
	
	

	24. за да намаля чувството на сексуална възбуда
	
	
	
	
	

	25. друго (моля, посочете):
	
	
	
	
	

	СУРОВ РЕЗУЛТАТ / БРОЙ ТВЪРДЕНИЯ
	              /8
	          /9
	         /3
	        /4
	

	СРЕДЕН РЕЗУЛТАТ
	
	
	
	
	



Ключ за оценяване на характеристиките на пристрастеност
Инструкции за оценяване: Прехвърлете ограденото число от въпрос 20 в съответното поле за характеристики на пристрастеност на съседния ред. Сумирайте всички 7 твърдения в колоната, за да получите общ суров резултат.
Ключови адиктивни характеристики: За да изчислите общия DSM резултат, отбележете Да/Не за всяко твърдение с резултат 2 или повече.
	Твърдение
	0
	1
	2
	3
	4
	Резултат
	Резултат 2 или повече (Да/Не)

	1. Самонараняващото поведение се случва по-често, отколкото сте възнамерявали?
	0
	1
	2
	3
	4
	
	☐ Да   ☐ Не

	2. Тежестта на самонараняващото поведение се е увеличила (напр. по-дълбоки порязвания, по-обширни части на тялото)?
	0
	1
	2
	3
	4
	
	☐ Да   ☐ Не

	3. Сега е необходимо да се самонаранявате по-често или по-интензивно, за да постигнете същия ефект?
	0
	1
	2
	3
	4
	
	☐ Да   ☐ Не

	4. Това поведение или мисленето за него отнема значителна част от времето Ви?
	0
	1
	2
	3
	4
	
	☐ Да   ☐ Не

	5. Въпреки желанието да намалите или контролирате това поведение, не успявате да го направите?
	0
	1
	2
	3
	4
	
	☐ Да   ☐ Не

	6. Продължавате това поведение, въпреки че осъзнавате, че Ви вреди физически и/или емоционално?
	0
	1
	2
	3
	4
	
	☐ Да   ☐ Не

	7. Важни социални, семейни, учебни или развлекателни дейности са ограничени или прекратени поради това поведение?
	0
	1
	2
	3
	4
	
	☐ Да   ☐ Не

	Общ суров резултат
	
	
	
	
	
	            /28
	    /брой Да

	Брой отговори „Да“
	
	
	
	
	
	
	



Ключ за оценяване на мотивацията за промяна
Колко сте мотивиран/а в момента да спрете да се самонаранявате?
0 = изобщо не мотивиран/а (липсва мотивация)
1–2 = умерено мотивиран/а
3–4 = силно мотивиран/а
Инструкции за оценяване: Прехвърлете ограденото число от въпрос 22 в ключа за оценяване, за да определите степента, в която лицето е мотивирано за промяна.

Обобщение
Функции: Тази мярка се използва за отразяване на различните функции за започване и продължаване на самонараняващото поведение в следните четири категории: Вътрешна емоционална регулация (IER), Социално влияние (SI), Външна емоционална регулация (EER) и Търсене на усещания (SS). Функцията/ите с най-висок среден резултат показва/т водеща функция за ангажиране в самонараняване.
Основна/и функция/и:   ☐ IER   ☐ SI   ☐ EER   ☐ SS
Ключови характеристики на пристрастяване: Тази мярка показва тежестта на самонараняващото поведение, характеризиращо се с компонент на пристрастеност. По-високите сурови резултати показват по-голяма интензивност на характеристиките на пристрастеност към това поведение. Три или повече отговора „Да“ показват наличие на такъв компонент към НССН (несуицидно самонараняване). Това може да има значение за терапевтичния подход, очакванията и резултатите.
Компонент на пристрастеност:   ☐ Да   ☐ Не
Мотивация за промяна: Тази мярка отразява мотивацията за прекратяване на самонараняващото поведение. Резултат 0 показва липса на мотивация за промяна, резултат 1 или 2 показва умерена мотивация за промяна, а резултат 3 или 4 показва висока мотивация за промяна.
Мотивация:   ☐ Липсва   ☐ Умерена   ☐ Висока

