Въпросник за функционална оценка на самонараняването
(Functional Assessment of Self-Mutilation interpretation FASM)


A. През изминалата година извършвали ли сте някое от следните действия, за да си навредите умишлено? (отбележете всички приложими):
	Поведение
	Не
	Да
	Колко пъти?
	Получавали ли сте медицинско лечение?

	1. Порязвали или разранявали сте кожата си
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	2. Удряли сте себе си нарочно
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	3. Изскубвали сте косата си
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	4. Направили сте си татуировка сам
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	5. Разчопляли сте рана
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	6. Изгаряли сте кожата си (напр. с цигара, кибрит или друг горещ предмет)
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	7. Поставяли сте предмети под ноктите или под кожата си
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	8. Хапали сте себе си (напр. устата или устната си)
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	9. Разчопляли сте части от тялото си до прокървяване
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	10. Ожулвали сте кожата си
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	11. „Протърквали“ сте кожата си 
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не

	12. Друго: ________________________________
	☐
	☐
	__________
	☐ Да    ☐ Не



B. Ако не, през изминалата година, извършвали ли сте НЯКОГА някое от горните действия?
☐ Да
☐ Не
Ако сте отговорили с „Да“ на някое от горните поведения през изминалата година, моля, попълнете въпросите (C–H) по-долу:
C. Докато извършвахте някое от горните действия, опитвахте ли се да се самоубиете?
☐ Да
☐ Не
D. Колко дълго мислихте за извършването на горното(ите) действие(я), преди действително да го направите?
☐  изобщо не
☐  „няколко минути“
☐  < 60 минути
☐  > 1 час, но < 24 часа
☐  повече от 1 ден, но по-малко от седмица
☐  повече от седмица
E. Извършихте ли някое от горните поведения, докато бяхте под въздействието на наркотици или алкохол?
☐ Да
☐ Не
F. Изпитвахте ли болка по време на това самонараняване?
☐  силна болка
☐  умерена болка
☐  лека болка
☐  без болка
G. На каква възраст за първи път се самонаранихте по този начин? ____________________
H. Самонаранихте ли се поради някоя от причините, изброени по-долу? (отбележете всички приложими причини):
Оценка:
0 = Никога    1 = Рядко    2 = Понякога    3 = Често
	Причини:
	0
	1
	2
	3

	1. за да избегна училище, работа или други дейности
	☐
	☐
	☐
	☐

	2. за да облекча чувството, че съм „вцепенен/а“ или празен/празна
	☐
	☐
	☐
	☐

	3. за да привлека внимание
	☐
	☐
	☐
	☐

	4. за да почувствам нещо, дори и да е болка
	☐
	☐
	☐
	☐

	5. за да избегна да правя нещо неприятно, което не искам да правя
	☐
	☐
	☐
	☐

	6. за да получа контрол над ситуация
	☐
	☐
	☐
	☐

	7. за да се опитам да получа реакция от някого, дори и тя да е отрицателна
	☐
	☐
	☐
	☐

	8. за да получа повече внимание от родителите или приятелите си
	☐
	☐
	☐
	☐

	9. за да избегна да бъда с хора
	☐
	☐
	☐
	☐

	10. за да накажа себе си
	☐
	☐
	☐
	☐

	11. за да накарам другите хора да действат по различен начин или да се променят
	☐
	☐
	☐
	☐

	12. за да бъда като някого, когото уважавам
	☐
	☐
	☐
	☐

	13. за да избегна наказание или понасяне на последствията
	☐
	☐
	☐
	☐

	14. за да спра лошите чувства
	☐
	☐
	☐
	☐

	15. за да покажа на другите колко отчаян/а съм бил/а
	☐
	☐
	☐
	☐

	16. за да се чувствам повече част от група
	☐
	☐
	☐
	☐

	17. за да накарам родителите си да ме разберат или да ми обърнат внимание
	☐
	☐
	☐
	☐

	18. за да имам нещо за правене, когато съм сам/сама
	☐
	☐
	☐
	☐

	19. за да имам нещо за правене, когато съм с други хора
	☐
	☐
	☐
	☐

	20. за да получа помощ
	☐
	☐
	☐
	☐

	21. за да ядосам другите
	☐
	☐
	☐
	☐

	22. за да се почувствам спокоен/спокойна
	☐
	☐
	☐
	☐

	23. друго: ________________________________
	☐
	☐
	☐
	☐



Благодарим Ви за Вашите отговори!
