Скала на Алексиън Брадърс за подтик към самонараняване 
(Alexian Brothers Urge to Self-Injure Scale  ABUSI )

Тези въпроси се отнасят за последната седмица. Отбележете с „X“ отговора, който в най-голяма степен се отнася за Вас.

1. Колко често сте мислили да се самонараните?
☐  Никога, 0 пъти през последната седмица
☐  Рядко, 1–2 пъти през последната седмица
☐  Понякога, 3–4 пъти през последната седмица
☐  От време на време, 5–10 пъти през последната седмица или 1–2 пъти на ден
☐  Често, 11–20 пъти през последната седмица или 2–3 пъти на ден
☐  През повечето време, 20–40 пъти през последната седмица или 3–6 пъти на ден
☐  Почти през цялото време, повече от 40 пъти през последната седмица или повече от 6 пъти на ден
2. В най-критичния момент колко силно беше желанието Ви да се самонараните през последната седмица?
☐  Никакво.
☐  Леко, тоест много слаб подтик.
☐  Лек подтик.
☐  Умерен подтик.
☐  Силен подтик, но лесен за контролиране.
☐  Силен подтик, но труден за контролиране.
☐  Силен подтик и бихте се самонаранили, ако имахте възможност.
3. Колко време сте мислили да се самонараните или как да се самонараните?
☐  Изобщо не.
☐  По-малко от 20 минути.
☐  21–45 минути.
☐  46–90 минути.
☐  От 90 минути до 3 часа.
☐  3–6 часа.
☐  Повече от 6 часа.
4. Колко трудно беше да устоите на самонараняването през последната седмица?
☐  Не беше трудно.
☐  Малко трудно.
☐  Средно трудно.
☐  Умерено трудно.
☐  Много трудно.
☐  Изключително трудно.
☐  Не бях способен/способна да устоя.
5. Като вземете предвид предходните си отговори, моля, оценете подтика или желанието си да се самонараните през последната седмица.
☐  Никога не съм мислил/а за това и никога не съм имал/а подтик да се самонараня.
☐  Рядко съм мислил/а за това и рядко съм имал/а подтик да се самонараня.
☐  От време на време съм мислил/а за това и от време на време съм имал/а подтик да се самонараня.
☐  Понякога съм мислил/а за това и понякога съм имал/а подтик да се самонараня.
☐  Често съм мислил/а за това и често съм имал/а подтик да се самонараня.
☐  През по-голямата част от времето съм мислил/а за самонараняване и през по-голямата част от времето съм имал/а подтик да го направя.
☐  Почти през цялото време съм мислил/а за самонараняване и почти през цялото време съм имал/а подтик да го направя.
