Шаблон за формулиране на случая в Терапия на приемане и ангажираност (ACT)

С какви проблеми или трудности клиентът търси помощ?
С какви вътрешни преживявания клиентът се затруднява като част от този проблем или трудност?
	Мисли

	Образи

	Спомени

	Емоции

	Телесни усещания

	











Какво обикновено прави (или е правил в миналото), когато се появят тези трудни вътрешни преживявания?
	Какво прави
	Действителни последствия
Краткосрочно
	Действителни последствия
Дългосрочно

	
	
	











Колко гъвкаво или негъвкаво е поведението на човека и кои ACT процеси изглеждат най-изразени?
	Полюси
	Оценка (0–10)

	ЗАТВОРЕНО (избягващо / слято с мислите)  ↔  ОТВОРЕНО (готовност / отделяне)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	ДИСТАНТНО (на автопилот / доминирано от истории, руминации, тревожни мисли)  ↔  ОСЪЗНАТО (присъстващо / гъвкаво вземане на перспектива)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	ПАСИВНО (неактивно / пораженческо / поведение, което не е свободно избрано)  ↔  АКТИВНО (действане според свободно избрани ценности)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10



Ако настоящият проблем не съществуваше за него/нея, по какъв начин животът му би бил различен и какво би могъл/могла да прави?
	Възможни цели / действия
	Ценна житейска област (напр. работа, любов/връзки, игра/свободно време, здраве)

	
	






До каква степен този човек разчита на контролиране или избягване на трудни мисли и чувства? До каква степен ще е необходимо да се подчертава дългосрочната приложимост на тези стратегии?





Кои аспекти от ситуацията на този човек могат да подкопаят или да подкрепят работата? (Напр. социално-икономическа ситуация, достъп до ресурси, подкрепящ или неподкрепящ партньор/семейство/приятели, качество на домашната среда, влияние на възпитанието и последващи житейски събития и др.)














План за първите няколко сесии (напр. стратегия за оценка и формулиране, потенциално полезни интервенции, мониторинг, вероятно темпо, възможни препятствия, бележки към себе си, за какво да се внимава и т.н.)





















Този шаблон за формулиране на ACT случай се предоставя безплатно и не е с търговска цел. Може да бъде копиран и разпространяван за всякаква клинична или изследователска цел без разрешение. (David Gillanders, февруари 2016 г., адаптиран от Richard Bennett, април 2023 г.)
