Инструкция за интерпретация на резултатите 
VQ предоставя две независими подскали, които се тълкуват в комбинация: Прогрес и Възпрепятстване. Целта е да се оцени доколко човек действа в съответствие с личните си ценности и доколко пречки/смущения възпрепятстват това.

1) Проверка на скалата и изчисляване на резултатите    
    Изчислете двата сурови резултата като сбор на съответните айтеми:
        Прогрес = айтеми 3, 4, 5, 7, 9
        Възпрепятстване = айтеми 1, 2, 6, 8, 10
Запишете двата сбора отделно. Не се препоръчва да се обединяват в един общ резултат, тъй като подскалите измерват различни аспекти.

2) Смисъл на подскалите
Прогрес 
по-висок резултат: индикатор, че човек по-често предприема действия в посока на ценностите си и продължава/устоява, дори когато е трудно.
    по-нисък: означава по-рядко или по-непоследователно ценностно-ориентирано поведение.
Възпрепятстване 
по-висок резултат: индикатор, че различни вътрешни или външни пречки (напр. разсейване, избягване, силни емоции, „заплитане“ в мисли, трудни ситуации) по-често пречат на живота в съответствие с ценностите.
    по-нисък: означава по-малко интерференция/по-малко пречки.

Обобщено: профил, насочен към психологично благополучие, се характеризира с по-високи резултати за Прогрес и по-ниски за Възпрепятстване.

3) Комбинирана интерпретация 
Възможни са следните 4 основни профила:

    Висок Прогрес + Ниско Възпрепятстване
    Обикновено показва стабилно ценностно-ориентирано действие с малко пречки. Подходящо е да се подкрепи поддържането на работещите стратегии и да се конкретизира кои поведения са най-свързани с ценностите.

    Висок Прогрес + Високо Възпрепятстване
    Човекът се движи към ценностите си, но среща съществено „съпротивление“/интерференция. Интервенционният фокус често е върху намаляване на препятствията (напр. работа с избягване, когнитивно сливане, регулация на вниманието, планиране, бариери в средата), без да се губи вече наличният импулс за действие.
    Нисък Прогрес + Ниско Възпрепятстване
    Обикновено показва ниска активна ангажираност с ценностите при относително малко пречки. Подходящо е да се изяснят ценности/посоки, да се изведат конкретни цели и малки стъпки и да се провери дали ниските стойности не отразяват пасивност, липса на възможности или неясни цели.
    Нисък Прогрес + Високо Възпрепятстване
    Показва неблагоприятна комбинация: малко ценностно действие и много пречки. Подходящо е да се работи паралелно: (а) увеличаване на малки реализуеми действия по ценности и (б) идентифициране и адресиране на основните пречки (избягване, „заплитане“ в мисли, страх от преживявания, външни бариери).
Практично правило за обсъждане с клиента: „успех/напредък“ често се вижда, когато Прогресът е по-висок от Възпрепятстването, т.е. ценностното действие доминира над пречките.
4) Интерпретация при проследяване във времето
Когато VQ се използва като мониторингов инструмент в процес (напр. в ACT):
    благоприятна тенденция е Прогресът да се повишава, а Възпрепятстването да намалява;
    резултатите е полезно да се разглеждат графично или като поредица във времето, за да се проследи динамиката, а не само еднократно измерване.
Критерий за смислена промяна:
    промяна от ±3 точки или повече на съответната подскала се приема като клинично/практически значима.
        Пример: Прогрес +3 = значимо подобрение по Прогрес.
        Възпрепятстване −3 = значимо подобрение по Възпрепятстване.
        Промени под 3 точки обичайно се тълкуват като без съществена промяна между оценяванията.

5) Как да се формулира обратната връзка
При представяне на резултатите:
    Опишете двата аспекта поотделно (какво показва Прогрес и какво показва Възпрепятстване).
    Дайте комбинирано заключение (кой профил е най-близък).
    Ако има повторно измерване, акцентирайте върху посоката на промяната и дали е ≥3 точки.
    Свържете резултатите с конкретни примери от живота на клиента: „Как изглежда ценностното действие?“ и „Какви са най-честите пречки?“.
