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	Моля, поставете отметка в квадратчето за съответните отговори
	През последния месец

	Моля, отговорете на въпроси 1 и 2.		
	ДА
	НЕ

	1) Желали ли сте да сте мъртъв/а или желали ли сте да заспите и да не се събудите?
	
___
	
___

	2) Имали ли сте действително мисли да се самоубиете? 
Ако ДА, отговорете на всички въпроси 3, 4, 5 и 6
 Ако НЕ, преминете директно към въпрос 6.
	

___
	

___

	

	3) Мислили ли сте как бихте могли да направите това? 
(Например: „Мислих да взема свръхдоза, но никога не съм обмислял/а детайлите кога, къде и как бих го направил/а и никога не бих действал/а според тези мисли.“)
	

___
	

___

	4) Имахте ли намерение да действате според тези мисли за самоубийство, за разлика от това да имате мислите, но категорично да не бихте действали според тях? (Например: „Имах мисълта да се самоубия, като взема свръхдоза, и не съм сигурен/на дали бих го направил/а или не.“)
	

___
	

___

	5) Започнахте ли да уточнявате, или действително уточнихте, конкретните детайли как да се самоубиете, и имахте ли действително намерение да изпълните детайлите на плана си?
(Например: „Планирам да взема 3 шишета от лекарството си за сън тази събота, когато няма никой наоколо, за да ме спре.“) 
	

___
	

___



	6) 
Правили ли сте някога нещо, започвали ли сте да правите нещо или подготвяли ли сте нещо с цел да прекратите живота си?
(Например: взели сте хапчета, опитали сте да се застреляте, прерязали сте си вените, опитали сте да се обесите; извадили сте хапчета, но не сте погълнали нито едно; държали сте оръжие, но сте променили решението си да се нараните или някой го е изтръгнал от ръката ви; отишли сте на покрив, за да скочите, но не сте; събрали сте хапчета, сдобили сте се с оръжие, раздали сте ценности, написали сте завещание или предсмъртно писмо и т.н.)

Ако ДА, случило ли се е това през последните 3 месеца? 
	

___
	

___

	7) 
	

___
	

___











Инструкции за интерпретация 



1) Практическо правило за категоризация :

Използвайте най-високото ниво на „ДА“, за да определите категорията на риск:

„ДА“ на въпрос 1 или 2 → Нисък риск
„ДА“ на въпрос 3 → Умерен риск
    „ДА“ на въпрос 4, 5 или 6 → Висок риск

Това правило следва логиката на нарастваща тежест от пасивни желания → активни мисли → метод → намерение → план + намерение → поведение/подготовка.

2) Как да „прочетете“ конкретния формуляр 

A) Въпроси 1–5 = суицидни мисли през последния месец

    Проверете на кои от въпросите 1–5 има отговор „ДА“.
    Вземете най-високия номер, на който има „ДА“ (той определя най-тежкото ниво на суицидни мисли за последния месец):

    1 = „ДА“: пасивно желание да е мъртъв/да не се събуди.
    2 = „ДА“: активни мисли за самоубийство (без метод/план).
    3 = „ДА“: мисли „как“ / за метод.
    4 = „ДА“: намерение да действа.
    5 = „ДА“: конкретен план + намерение да го изпълни.

B) Въпрос 6 = суицидно поведение/подготовка (през живота), с уточнение за последните 3 месеца

Ако на въпрос 6 = „ДА“, това само по себе си поставя случая във Висок риск

3) Обобщение (най-кратко правило)

    Нисък риск: „ДА“ само на 1 и/или 2, и „НЕ“ на 3–6.
    Умерен риск : „ДА“ на 3, и „НЕ“ на 4–6.
    Висок риск: „ДА“ на 4 или 5 (за последния месец) и/или „ДА“ на 6 (ако е в последните 3 месеца).

